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■グループ名 

ハピママ みなと 

 
 

■グループ紹介 
 

ハピママみなとは、子供が 3 ヶ月の月齢の時に知り合った初心者ママを中心として出来たグループです。ママに

なって生活が一変し右も左もわからない中、同じ子供を持つママ達が集まって、情報を交換したり相談したりしな

がら、ママの友達探しをするところからスタートし、今では年 4 回大きなイベントをしています。現在は 2 歳前の

子供を持つママが約 50 名のグループです。 

 

 

 

■活動紹介 
  

昨年は春に芝公園でお花見、5 月には 1 歳の儀式で一升餅を用意して餅かつぎ、夏には親子リトミック（体験他全 6

回）、秋には明治学院大学社会学部付属研究所をお借りして親子スキンタッチケアをしました。その他には高輪区民

ホールでコンサート、お歌遊び等。 

 

 

 

■主な活動場所 
 

・飯倉児童館 

・各福祉会館 

・その他 

 

■主な活動日/活動頻度 
 

・年間大イベント春夏秋冬の 4回 

・その他 

■代表者 
  

田中 真由美   

 

■メンバー 

約 50 名   

■連絡先(連絡方法) 
 

・ 参加希望や質問など、一度メールして下さい。（ma8-tuki@docomo.ne.jp） 

 

 

■参加してほしい！ (プログラム/講座のお知らせ、ボランティア募集) 
 

 こんなことして欲しい！！という希望や企画の出来る方。 

もしくは、私はこんな事ができるのでやらせて！！という方募集しています。 

もちろん、ただ参加して下さる方も大歓迎です。 

 

 

 

■会場のみなさまへ 
チェーンメールで情報を配信しますので、登録されておくとイベント情報が届きます。 

参加の有無も、返信も必要ないので、是非一度問合せして下さい。 
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ハピママみなと活動風景 
親子スキンタッチ教室 ２００５年１０月１３日 
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