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■グループ名 

 

青少年育成・自立支援の会 パルレ     愛称：パルレ 
 

 

■グループ紹介 

 お友達とうまく遊べない・動き回るのが子どもの特徴だけれど、ちょっと動きが多すぎるようなきがしてる・言葉

がちょっと遅いかな・手先が不器用で字や絵をうまくかけない・・・誰に聞いても心配しすぎよそのうち直るという

けれど・・・。そんなちょっと気になるお子さんのこと、もし回りにいらしたらパルレのことを教えてください。 

 ＬＤ／ＡＤＨＤ／アスペルガーというと、難しそうですが、ちょっと気になるお子さん達です。知的には普通、も

しくは高いお子さんもいます。けれども、コミュニケーションがうまく取れなかったり、学習の方法が他の子どもと

は異なっていたり、見え方や聞こえ方が、他のお子さんと違っているのかもしれません。 

パルレはそんなお子さん達のコミュニケーションスキルを高めたり、親の学習会を開いたり、講演会を開催したり

しています。 

 保護者の方の相談にのったりしていますので、気軽にお問い合わせください。 

 

■活動紹介 

１． 小学生を対象にしたソーシャルスキルトレーニング 

２． 保護者の方のための学習会 

３． ペアレント・トレーニング 

４． お楽しみ会（お料理つくり・お泊り会・など） 

５． 連続講座（特別支援教育についてなど） 

６． 親のための懇親会 

７． 相談（メール・ファックスのみ） 

 

■主な活動場所 

大井倉田児童センター・荏原保健センター・品川ボ

ランティアセンターなど 

 

 

 

■主な活動日/活動頻度 

第２・４土曜日・午後１：３０～３：３０ 

ソーシャルスキルトレーニング 

第２水曜日 午前１０：００～１２：００ 学習会 

第 1 土曜日 ペアレント・トレーニング   

■代表者 

坪井 久美子  

 

■メンバー 

15 名  

■連絡先(連絡方法) 

 

 メール：kumikt@cts.ne.jp      FAX   03-3788-3990 

 

■参加してほしい！ (プログラム/講座のお知らせ、ボランティア募集) 

 

  小学生対象のソーシャルスキルトレーニングの、ボランティアを募集しています。 

お子さんと一緒に遊ぶことが好きな学生の方・教員を目指している方など、ボランティアでかかわっていただける方

を募集しています。 一度、見学にいらしてください。 

 

■会場のみなさまへ 

 文部科学省が推進している特別支援教育について、ご存じない方が多いのは残念です。発達段階の特徴として、成

長とともに問題が消えていくことも多いのですが、お子さんが小さいときは、相談する相手の一番が、周りのお母様

方のようです。もし、周りの方にお子さんの様子がちょっと気になると相談されたら、気休めを言うのではなく、き

ちんと対応してと、答えてあげてください。 
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↓パルレが主催しました 
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