
◆ラウンドミーティング当日ご参加いただきました。                －新たな出会い＆ネットワーク１－ 

 ありがとうございました。今後ともよろしくお願いします。 
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■グループ名 

新日本婦人の会 港支部 

1.かめさんの会(白金) 

2.どんぐり(港南) 

3.ポニーの会(三田・芝浦・東麻布) 

 

■グループ紹介 

 赤ちゃんマッサージや親子でリズム体操をしながら、親子のコミュニケーションや、お母さん同士の交流を深めま

す。マッサージやリズム体操はお子さんの大脳を刺激して成長を促すことは広く知られていますよね。更に私たちの

グループでは、同世代のお母さんの交流だけでなく、地域の先輩お母さんにもサポーターとして参加してもらってい

ます。子供たちをおばぁちゃんのようにゆったりあたたかく見守ってくれ、現役ママには貴重なアドバイスをしてく

れる子育てサポーターがいるので世代間交流があることも特徴です。 

 また、国連へ代表を派遣できるNGOの資格をもつ「新日本婦人の会」http://www.shinfujin.gr.jpに同時に入会し

ますと、子育てや教育、私たちの身近な暮らしから政治のことなど、女性の様々なニュースがコンパクトに掲載され

ている「新婦人しんぶん」を毎週お届けします。全国組織なので日本全国にある同様のサークルに転籍できますから、

どこへ引越してもすぐ仲間ができますよ。 

 育児・育自・育児を共に支え合い共に育っていく、そんなコミュニティづくりを目指して活動しています。 

 

■活動紹介 

 1.2.3.三つのグループに共通しているのが、リズム体操を親子ですることです。特に講師の先生がいるわけではあ

りませんので、参加者全員が主人公であり、子供と一緒になって、音楽に合わせて金魚やワニや馬など様々なものに

なりきって、体を動かします。子供の発達段階に合わせた体の動かし方がありますから、首のすわった赤ちゃんから

小学生まで幅広く無理なくできます。 

季節に合わせた行事、お花見や水遊び、クリスマス会やお誕生会などのお楽しみ会など、会員の希望を話し合って

随時行っています。 

 新日本婦人の会が主催する各種学習会や交流会にも参加できます。リズム体操の実技講習ではより効果的な体の動

かし方など、専門家に教わることかできます。毎週木曜日の都本部の有識者による教育相談では、電話で気軽にお子

さんの成長や教育のことなど相談できて好評です。 

会場費などの運営費や新聞代を含めて、会費は毎月１０００円です。 

 

■主な活動場所 

1.東京都職員白金住宅集会室 

2.港南こども中高生プラザ(6 月から港南児童館) 

3.豊岡児童館(毎月第 1・3 金曜日) 

と飯倉福祉会館(第 2・4・5 金曜) 

 

■主な活動日/活動頻度 

1.毎月第 2・4 土曜日 10 時 30 分から正午 

2.毎週水曜日 10 時 30 分から正午 

3.毎週金曜日 10 時 30 分から正午 

■代表者   

1.3.ともに志牟田美佐子 

     しむた 

2.網本真澄 

■メンバー 

1.4 組の親子と子育てサポーター 

2.3 組の親子と子育てサポーター 

3.9 組の親子と子育てサポーター 
■連絡先(連絡方法) 

1.3.携帯 09081013063 Eメール m.shimuta.km2@ezweb.ne.jpまたは自宅電話 5793-8170(志牟田) 

2.自宅 5460-0861(網本) 

  

活動日時や場所が変更になることもありますので、気軽にお問い合わせください。 

 

 

http://www.shinfujin.gr.jp/
mailto:m.shimuta.km2@ezweb.ne.jp

