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仲  修 平  准 教 授 ( 専 攻  社 会 階 層 論 ・ 計 量 社 会 学 )  

( 1 )  社 会 学 と は ど の よ う な 学 問 と お 考 え で す か 。   

 社 会 科 学 は 社 会 の 多 様 な 事 象 を 対 象 と し て ， そ の 実 態 と 因 果 関 係

を よ り 確 か な 根 拠 に 基 づ い て 解 明 す る 学 問 だ と 考 え て い ま す ． 社 会

科 学 の 一 分 野 で あ る 社 会 学 は ， 人 び と の 行 為 や 関 係 を 記 述 し ， そ れ

ら を 説 明 す る 学 問 領 域 だ と 考 え ま す ．  

 研 究 を 進 め る た め に は ， 学 問 の 発 展 に と っ て よ り 意 味 の あ る 「 問

い 」 を 見 つ け る 必 要 が あ り ま す ． と は い え ， ど の よ う な 「 問 い 」 が

学 問 や 人 び と の た め に な る の か は 容 易 に 答 え を 出 せ な い 問 題 で す ．

い か な る 事 象 を 研 究 対 象 と す る の か ， そ の 対 象 を い か に し て 測 る の

か ， そ こ か ら ど の よ う な 知 見 を 導 き 出 す の か に つ い て は ， 予 め 答 え

が 用 意 さ れ て い る わ け で は あ り ま せ ん ． 少 な く と も ， 自 分 自 身 に と

っ て 探 求 す る こ と が 興 味 深 い 現 象 か ら 出 発 し て ， そ れ を 起 点 と し て

よ り 広 い 学 問 の 世 界 へ と 繋 が る こ と を 目 指 し た い と 思 っ て い ま す ．  

 日 常 と 学 問 を 結 び つ け る た め に は ， 「 方 法 」 が 大 切 だ と 考 え て い

ま す ． も ち ろ ん ， 個 々 人 の 問 題 関 心 が 異 な る た め に ， 社 会 学 の 研 究

対 象 は 何 で も あ り う る と 思 い ま す ． け れ ど も ， そ の 対 象 が ど う な っ

て い る の か ／ な ぜ そ の よ う に な っ て い る の か ， と い う 問 い に 答 え る

た め に は ， 根 拠 と な る 資 料 を 集 め る こ と や デ ー タ を 分 析 す る こ と が

必 要 と な り ま す ． そ の 方 法 の 1 つ が 私 の 担 当 科 目 で も あ る 「 社 会 統

計 学 」 で す ．  

 社 会 統 計 学 が い つ で も 万 能 な 方 法 で あ る と は 思 っ て い な い の で す

が ， 「 一 定 の 型 」 が あ る こ と に よ っ て 思 考 を よ り 深 め る こ と が 可 能

に な る と 考 え て い ま す ． 少 な く と も ， そ の 型 を 用 い る こ と に よ っ
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て ， よ り 確 か な 方 法 で 答 え を 出 せ る 範 囲 に お け る 「 問 い 」 を 見 つ け

る こ と が で き る と 思 い ま す ．  

型 を 知 っ た う え で 型 を 破 る ． 社 会 学 の 魅 力 は そ こ に あ る と 考 え て

い ま す ． 自 分 自 身 に と っ て の 「 社 会 学 の 最 前 線 」 を 一 緒 に 探 求 し て

み ま せ ん か ．  

 

( 2 )  先 生 が 専 攻 さ れ て い る 、 あ る い は 、 こ の 大 学 で 学 生 に 教 え ら れ て

い る 社 会 学 と は ど の よ う な 学 問 で す か 。  

私 の 専 門 分 野 は 社 会 階 層 研 究 で す ． 社 会 階 層 と は ， 学 歴 ・ 収 入 ・

財 産 な ど の 社 会 的 資 源 や そ の 獲 得 機 会 が 社 会 成 員 間 に 不 平 等 に 配 分

さ れ て い る 社 会 の 状 態 を 意 味 し ま す ． そ の 状 態 に 何 ら か の 格 差 や 不

平 等 が あ る と す れ ば ど の よ う に ／ な ぜ 生 じ て い る の か を 明 ら か に し

て い く 学 問 領 域 で す ．  

社 会 の 状 態 を 調 べ る 方 法 の 1 つ に 個 々 の 人 び と を 対 象 と し て ， 働

き 方 や 暮 ら し の 状 況 を 把 握 す る 社 会 調 査 が あ り ま す ． 例 え ば ， 日 本

全 国 に 居 住 す る 2 0〜 4 0 歳 代 を 調 査 対 象 と し て ， 就 業 ・ 結 婚 ・ 家

族 ・ 教 育 ・ 意 識 ・ ラ イ フ ス タ イ ル な ど の 側 面 を 2 0 0 7 年 か ら 現 在 に

至 る ま で 実 施 し て い る 調 査 が あ り ま す （ 東 大 社 研 パ ネ ル 調 査 ） ． こ

の 調 査 で は ， 同 一 個 人 を 長 期 的 に 追 跡 し て い る た め ， あ る 時 点 で 生

じ て い る 変 化 が な ぜ 生 じ た の か を よ り 確 か な 情 報 に 基 づ い て 検 討 す

る こ と が 可 能 と な っ て い ま す ．  

私 は 社 会 階 層 研 究 の 中 で も ， 「 働 く こ と 」 に 焦 点 を 当 て る 研 究 に

取 り 組 ん で い ま す ． こ の テ ー マ に こ だ わ っ て き た の は ， 私 自 身 の 職

業 経 験 と 密 接 に 結 び つ い て い ま す ． 2 0 歳 代 か ら 3 0 歳 代 は ， 民 間 企

業 に 勤 め る 会 社 員 や 企 業 か ら 独 立 し て 働 く 個 人 事 業 主 ， 無 職 や 短 期
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的 な 契 約 に 基 づ く 働 き 方 を 繰 り 返 し て き ま し た ． そ れ ら の 働 き 方 を

経 験 す る 中 で 感 じ て き た 個 人 的 な 疑 問 を 調 べ て い く う ち に 社 会 階 層

研 究 と 出 会 い ま し た ． 私 の 担 当 す る 「 社 会 階 層 論 」 や 「 仕 事 の 社 会

学 」 で は ， 「 働 く こ と 」 に 関 す る 学 問 的 な 知 識 を 共 有 し つ つ ， こ れ

か ら の 働 き 方 を 考 え て い き ま す ．  

( 3 )  １ ～ ２ 年 次 で 読 ん で 欲 し い 本  

1 .井 出 英 策 ・ 宇 野 重 規 ・ 坂 井 豊 貴 ・ 松 沢 裕 作 ， 『 大 人 の た め

の 社 会 科 ― 未 来 を 語 る た め に 』 （ 有 斐 閣 ， 2 0 1 7）  

2 .筒 井 淳 也 ， 『 社 会 を 知 る た め に は 』 （ 筑 摩 書 房 ， 2 0 2 0）  

3 .小 熊 英 二 ， 『 日 本 社 会 の し く み ― 雇 用 ・ 教 育 ・ 福 祉 の 歴 史

社 会 学 』 （ 講 談 社 ， 2 0 1 9）  

4 .ハ ン ス ・ ロ ス リ ン グ ， オ ー ラ ・ ロ ス リ ン グ ， ア ン ナ ・ ロ ス

リ ン グ ・ ロ ン ラ ン ド ， 上 杉 周 作 ・ 関 美 和 訳

『 F A C T F U L N E S S― 1 0 の 思 い 込 み を 乗 り 越 え ， デ ー タ を 基

に 世 界 を 正 し く 見 る 習 慣 』 （ 日 経 B P 社 ， 2 0 1 8 = 2 0 1 9）  

5 .左 右 社 編 ， 『 仕 事 本 ― わ た し た ち の 緊 急 事 態 日 記 』 （ 左 右

社 ， 2 0 2 0）  

周 囲 の 人 た ち と ど う も う ま く 馴 染 め な い ． 他 者 の こ と は 考 え て

も わ か ら な い の で ， 人 と 不 必 要 に 関 わ る こ と は 面 倒 で あ る ． 場 合

に よ っ て は ， ヘ ッ ド ホ ン を し て ス マ ホ の 画 面 に 視 線 を 落 と し て そ

の 場 を や り 過 ご そ う ． そ の よ う に 感 じ た こ と は あ り ま せ ん か ．  

一 人 ひ と り の 人 間 の 生 き 方 は 異 な る の で ， あ る 意 味 で 当 然 と 思

い ま す ． も ち ろ ん ， 社 会 や 他 者 と の 関 わ り を 遠 ざ け る と き が あ っ

て も 良 い と 思 い ま す ． け れ ど も ， 社 会 学 部 に 入 学 し た み な さ ん に
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は ， 「 社 会 と の 向 き 合 い 方 」 を 知 る チ ャ ン ス は た く さ ん あ り ま

す ． 上 記 に 示 し た 著 作 は ， 「 社 会 を 知 る 」 と い う こ と が 思 っ た よ

り も 楽 し い 営 み で あ る こ と を 教 え て く れ ま す ．  

「 1 .」 と 「 2 .」 は ， 「 社 会 を 知 る 」 と は 一 体 ど う い う こ と な の

か ， そ れ を 知 る こ と に よ っ て 私 た ち は ど こ へ 進 む こ と が で き そ う

な の か を 考 え る ヒ ン ト が 詰 ま っ て い ま す ． 「 3 .」 は ， 日 本 社 会 を

対 象 と し て ， 働 き 方 や 暮 ら し 方 の 背 景 に は 何 が あ る の か を よ り 長

期 的 な 視 点 か ら 捉 え る 枠 組 み を 提 供 し て く れ ま す ． 「 4 .」 は 世 界

で 生 じ て い る こ と （ 例 え ば ， 「 社 会 的 な 分 断 」 や 「 人 口 増 加 」 の

問 題 ） を よ り 確 か な デ ー タ に 基 づ い て 考 え る こ と に 気 づ か せ て く

れ ま す ． 「 5 .」 は ， 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 拡 大 に と も な っ

て 実 際 に 働 く 人 び と は ど の よ う な 経 験 を し た の か を ， 具 体 的 に 知

る こ と が で き ま す ． ニ ュ ー ス や 新 聞 だ け で は わ か ら な い 仕 事 の 世

界 に 及 ぼ し た 影 響 が よ り リ ア ル に 描 か れ て い ま す ． こ れ ら を 読 む

と ， そ れ 以 前 と は 違 っ た 社 会 が 見 え て く る か も し れ な い と 思 い ま

す ．  

( 4 )  ３ ～ ４ 年 次 で 読 ん で 欲 し い 本  

1 .エ ミ ー ル ・ デ ュ ル ケ ー ム ， 宮 島 喬 訳 『 自 殺 論 』 （ 中 央 公 論

社 ， 1 9 8 5）  

2 .エ ミ ー ル ・ デ ュ ル ケ ー ム ， 田 原 音 和 訳 『 社 会 分 業 論 』 （ 筑 摩

書 房 ， 2 0 1 7）  

3 .カ ー ル ・ マ ル ク ス ， 城 塚 登 ・ 田 中 吉 六 訳 『 経 済 学 ・ 哲 学 草

稿 』 （ 岩 波 書 店 ， 1 9 6 4）  

4 .マ ッ ク ス ・ ヴ ェ ー バ ー ， 清 水 幾 太 郎 訳 『 社 会 学 の 根 本 概 念 』

（ 岩 波 書 店 ， 1 9 7 2）  
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5 .ゲ オ ル ク ・ ジ ン メ ル ， 清 水 幾 太 郎 訳 『 社 会 学 の 根 本 問 題 』

（ 岩 波 書 店 ， 1 9 7 9）  

6 .  尾 高 邦 雄 ， 『 職 業 社 会 学 』 （ 岩 波 書 店 ， 1 9 4 1）  

＊ 刊 行 年 は 翻 訳 書 が 刊 行 さ れ た 西 暦 で す ．  

 3〜 4 年 生 に は ， 社 会 学 の 「 古 典 」 を 1 冊 で も 良 い の で 手 に と っ

て ほ し い と 思 い ま す （ 「 1 .」 か ら 「 6 .」 ） ． 私 に と っ て の 「 古 典 」

と の 出 会 い は ， 学 部 生 の と き に 『 自 殺 論 』 を 通 読 し た こ と で す ． 当

時 は お よ そ 理 解 で き た と は 思 え な い の で す が ， 「 社 会 学 の 古 典 を と

に か く 読 ん だ ・ ・ ・ 」 と い う 妙 な 高 揚 感 が あ り ま し た ． じ っ く り 時

間 を か け て 読 み 応 え の あ る 本 と 向 き 合 う 機 会 を ぜ ひ と も つ く っ て 欲

し い と 思 い ま す ．  

 「 7 .」 か ら 「 1 1 .」 は 学 問 の 方 法 に 関 す る も の で す ． 知 識 を 生 産

す る と は ど う い う こ と な の か （ 「 7 .」 ） か ら 始 ま り ， 最 先 端 の デ ジ

タ ル 技 術 を 用 い て デ ー タ を 集 め る こ と に 至 り ま す （ 「 1 1 .」 ） ． そ

れ 以 外 と し て は ， 方 法 そ の も の を 比 較 し な が ら 検 討 す る 著 作

（ 「 8 .」 ） や 社 会 学 に お け る 方 法 論 を よ り 広 い 視 野 か ら 捉 え る 著 作

（ 「 9 .」 と 「 1 0 .」 ） と な っ て い ま す ． 研 究 を 進 め る た め に 必 要 な

方 法 を 改 め て 考 え さ せ て く れ ま す ．  

7 .梅 棹 忠 夫 ， 『 知 的 生 産 の 技 術 』 （ 岩 波 書 店 ， 1 9 6 9）  

8 .高 根 正 昭 ， 『 創 造 の 方 法 学 』 （ 講 談 社 ， 1 9 7 9）  

9 .佐 藤 俊 樹 ， 『 社 会 学 の 方 法 ― そ の 歴 史 と 構 造 』 （ ミ ネ ル ヴ ァ

書 房 ， 2 0 1 1）  



6 
 

1 0 .佐 藤 俊 樹 ， 『 社 会 科 学 と 因 果 分 析 ― ウ ェ ー バ ー の 方 法 論 か

ら 知 の 現 在 へ 』 （ 岩 波 書 店 ， 2 0 1 9）  

1 1 .マ シ ュ ー ・ J・ サ ル ガ ニ ッ ク ， 瀧 川 裕 貴 ・ 常 松 淳 ・ 阪 本 拓

人 ・ 大 林 真 也 訳 『 ビ ッ ト ・ バ イ ・ ビ ッ ト ― デ ジ タ ル 社 会 調 査

入 門 』 （ 有 斐 閣 ， 2 0 1 7 = 2 0 1 9）  

 

( 5 )  先 生 の 代 表 的 な 著 書 ま た は 論 文 を 二 つ か 三 つ 教 え て く だ さ い 。  

『 岐 路 に 立 つ 自 営 業 ― 専 門 職 の 拡 大 と 行 方 』 （ 勁 草 書 房 ， 2 0 1 8）  

「 日 本 に お け る 自 営 業 の 変 遷 ― 地 域 別 に み る 雇 わ れ な い 働 き 方 の 仕

事 環 境 」 『 日 本 政 策 金 融 公 庫 論 集 』 （ 日 本 政 策 金 融 公 庫 総 合 研 究

所 ， 2 0 2 1） ．  

「 自 営 業 の 衰 退 と 再 生 ― 雇 わ れ な い 働 き 方 を ど う 支 え る か 」 櫻 井 純

理 編 『 ど う す る 日 本 の 労 働 政 策 ― い ま 社 会 政 策 に 何 が で き る か 』

（ ミ ネ ル ヴ ァ 書 房 ， 2 0 2 1） ．  

 


