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４年次の社会福祉実習・社会福祉方法演習�の
ゼミです。知的障害のある人の生活支援に関心の
ある学生が集まっています。児童期から高齢期に
わたるさまざまな場での生活支援を行なっている
実習先へ行きます。一人では，体験，学ぶことが
できない分，ゼミのメンバーはそれぞれ相互に情
報交換し，関心や視野を広げる機会を創っていま
す。実習後もそれぞれの実習先訪問をして意見交
換をするなど，メンバー間の自主的学習をしてい
ることも特徴でしょうか。なかなか積極的なグ
ループですよ。
昨年の秋の面接からできたグループで，皆が顔

なじみではなく始まりましたが，ディスカッショ
ンなどで自分たちの考え方，捉え方を出し合うう
ちに，パワー全開になってきました。実習終了後，
知的障害のある人の支援についての実習成果を学
びあっています。毎時間，事例研究には時間が足
りないほどです（誉めすぎでしょうか？）。みなさ
ん，１年前には想像もつかなかった「ステップア
ップ」ですね。もちろん，その成果は卒業論文と
してきっと興味ある報告をしてくださることでし
ょう。

ゼミ生アンケート

Q１ このゼミを受講しようと思った理由はなん
ですか？

・知的障害児・者福祉をより深く学び取りたいと
思ったから。そして，先生の人柄に惹かれたか
ら。

・知的障害の分野について深く学びたかったか
ら。

・入学した当初から知的障害児者分野に興味があ
ったため。

・知的障害児・者分野に興味があり，卒業後の仕
事に生かしたいと思ったから。

・３年の時，中野先生のゼミを取っていて，４年
もぜひ中野先生のもとで勉強したい�と思った
から。

・中野先生のもとで障害者福祉を勉強したかった
から。

・知的障害者福祉に興味があったから。また，知
的障害者入所更生施設で実習をしたかったか
ら。

・知的障害者のことをもっとよく学びたいと思っ
たから。

・知的障害児分野に関心があったから。
・知的障害に興味があった。先生が好き…
・知的障害の分野を深めたかったから。
・先生の人柄と，授業のおもしろさ，先生の専門
性。

Q２ 先生はどんな人ですか？
・飾らず，親切でとてもユーモアに溢れている人。
本当に生徒のことを思ってくれる人。

・ときに厳しく，ときに優しく指導してくださる
先生です。

・障害児・者分野に関係なく，福祉全般に対して
熱い先生。そして，ユーモアがある人。

・厳しそうに見えるけど，とても暖かくて誰に対
しても平等に気持ちに応えてくれる先生。

・きびしい所もあるけれど，実はとってもやさし
い人！

・深い！偉大！おもしろい。

《ゼミ紹介》

中野敏子ゼミ

社会福祉学科 中野敏子
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・とってもカワイー，そしてオシャレ��だけど，
たまにこわーいときも。本当にあたまのかいて
んがはやいと思う。こんなにすごいっておもう
のはなかの先生だけです。オチャメなところも
ステキ��

・中野先生は私の師匠です。とても偉大なお方で
す。面談でいつも的確なアドバイスを下さりま
す。人をよく見ているお方です。

・時に優しく，時に厳しく。厳しい時は本気で逃
げ出したくなります。

・厳しい時もあるけど，優しい。親身になってく
れる。

・偉大なオーラで恐いけど，優しい先生です。
・社会福祉実践する仙人。

Q３ ゼミを受講してよかったと感じることはな
んですか？

・ディベートが楽しいと思えるようになってきた
こと。色々なテーマを仲間・先生と考えること
はとても素晴らしいことだと感じる。

・自分の弱い所を厳しく指摘してくださるので，
自分のためになっています。

・自分の興味あることに対して熱心に学べるこ
と。

・授業でみんなで真剣に話し合い，意見交換をし，
そこに先生のアドバイスが加わることで，新た
な発見がたくさんあること。

・ゼミのメンバーや先生とのディスカッション
で，多くの意見を共有できたこと。

・先生の一言で違った見方ができたり，考えが広
がったり，中野先生ならではの授業を生で感じ

ることができる。
・まわりからの刺激がとっても大きい。自分ひと
りじゃ全く発想しない意見とかもきけて視野も
広がる。このゼミじゃなかったら，今のわたし
はない。あと，いろんな施設に行っても，どこ
でも先生は有

�

明
�

人
�

�
・たくさんの人の意見が聞けること。１つの事例
に対して様々な目線で考えることができるか
ら。

・色々な人たちの様々な意見が聞けて刺激があ
る。成長する。

・成長できたと思う。
・みんなで学ぶことで，一人では気づけないこと
を学ぶことができた。

・視野が広がった。自分の小ささを実感。

Q４ ゼミで大変だったことはなんですか？
・ゼミについていくこと。
・自分の意見をしっかり主張することが多く求め
られたので，常に様々なことを考え，吸収しな
ければならないこと（当たり前ですが）。

・自分の考えや思いをどうしたらうまく伝えられ
るのか，自分自身をまず自分の中で整理する，
というのが大変だった。

・一カ月の実習が大変だったけど，自分の考え方，
視野が広まった。

・「先生の一言で…」は嬉しいことですが，ついて
いくのも大変。頭がそんなに回りません…

・周りのレベルがたかくて自分がついていけな
い。自分の考えを，しっかりと自分の中で理解
していなくては，とってもつっこまれる。つね
に，自分は何故そうおもったのか？など問いか
けなくちゃダメ。

・過去形でなく，現在形で大変です，卒論が。あ
えて過去形にするなら，実習が大変でした。本
気で死にそうになりました，電車で。

・卒論，実習準備。
・卒論とか課題が大変だった…。
・卒論や中間報告のレポート。
・先生の指導シーン，こわ。
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Q５ ゼミをこれから受講する後輩へ一言！
・たくさんの仲間の意見そして先生のご指導を直
接耳にし，共に考えることは何より有意義なこ
とだと思う。そこから，自分に足りないもの・
できることも少しずつ見えてくるのではないか
と思う。

・すごく自分のためになるゼミだと思います。
・絶対，自分のためになるので，頑張って下さい。
・ゼミのおかげでやりたい事がはっきりしまし
た。新たな自分を発見できます。

・大変だけど，友達も増えるし，勉強になります。
頑張って�

・一年本気でやれば，きっと脳ミソ柔らかくなり
ます。

・４年生の１年間は，ほとんどがゼミの課題など
で時間をついやすことになるとおもいます。だ
けど必ず自分は成長するはず。中野先生に教え
てもらったことはきっと自分の一生物になるハ
ズです�

・楽しいぞ� 人間的に成長できるぞ�
・とっても大変ですけど，とてもためになる，成
長できるゼミです。

・頑張れ�
・勉強だけでなく，人として成長できるのでは。
・あなたも仙人のつめの垢を…

Q６ あなたが考える「Do For Others（他者への貢
献）」とは？

・相手が何を考え，求めているのかを，相手と関

わりながら，丁寧に受け止め，それを最善の形
で働き返していくこと。

・思いやり。
・質問と対応していないかもしれませんが，常に
相手の気持ちになり，行動すること。

・自分を知り，自分が生き生きと暮らすこと。笑
顔でいること。

・どんな時でも，相手の気持ちを考えることが大
切なのだと思う。

・相手を思いやってすること。
・「お互いがわかちあうこと」だと思います。
・辛い時にも相手を考えれるかどうか。人間辛い
時こそ，その人物の器の大きさがわかると思う。
そんな時にこそ相手への思いやりがとても大
切！と実習などで学びました。

・さりげない優しさ，見守り。
・社会に自分が何ができるか考え実行すること。

Q７ その他，なんでも�
・熱心に指導してくださり，ありがとうございま
した。

・ありがとうございました。
・ゼミ仲間って，良いもんです。
・このゼミに入って本当によかったー☆
・ゼミ，とってもたのしいでーす� いつも空気
読めない発言してごめんなさーい。でもこれか
らも頑張りたいので，中野先生，ゼミのみんな
よろしく� みんなで笑って卒論出そう�

・先生に出会えてよかった。明学に来て良かった。
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