
参加対象者
ステップファミリー当事者のほか、
家庭支援センターの支援スタッフ、家裁調査官、
心理カウンセラー、家族支援NPOのスタッフ、
児童福祉司の方など

スマートステップの概要
9:30～10:45

日本版トライアル報告
10:50～12:00

スマートステップ体験
13:00～14:30

指導要領・質疑応答
14:40～16:00

ワークショップ内容

日　時　　2017年3月13日（月）
　　　　　9:30 ～ 16:00

定　員　　30名程度

主　催　　SAJ

協　力　　NSRC

場　所　　明治学院大学　
　　　　　白金キャンパス
　　　　　本館　1254教室

参加費　　2000円
明治学院大学社会学部付属研究所
「ステップファミリー支援プログラムのためのセミナー企画」（野沢慎司）

　現在SAJでは、先進的なステップファミリー支援実践が行わ
れているアメリカで中心的な役割を果たしている機関
National Stepfamily Resource Centerの協力を得て、アメリカ
で開発されたステップファミリーのための家族教育プログラ
ムを日本向けに改訂した『スマートステップ』（日本版）を作成
中です。

　来る３月１３日に、この教育プログラムの英語オリジナル版 
Smart Stepsの開発者、フランチェスカ・アドラー=ベーダー教
授（オーバーン大学、NSRC所長）をお招きして、このプログラム
についてのワークショップを開催します。完成直前の日本版プ
ログラムをご紹介し、このプログラムの使い方についての指導
とデモンストレーションを行います。

　このプログラムは、アドラー=ベーダー教授がアメリカの様
々な研究成果に基づいて制作した、（事実婚を含む）再婚カッ
プルとその子どもたち向け教育プログラム（全6回のセッショ
ン）です。ステップファミリーのカップル特有のニーズや問題を
学びながら、ステップファミリーのカップル関係・家族関係をし
っかりと築くことをねらいとしています。

　子どもたちと大人は、同時進行する別室での異なるセッショ
ンに参加しますが、セッションの最後に合流してもらい、一緒
に何らかの活動を行います。
　このプログラムには、講義形式の知識提供、グループ単位で
の話し合い、ビデオ動画などマルチメディアが活用されており、
健全な家族関係を育て、安定したステップファミリーを作るた
めの方法をしっかりと学ぶことができます。
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本館　1254教室
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ステップファミリー向け
家族教育プログラムのワークショップ開催

ステップファミリーのための教育的支援は、
すべての家族を支える原点につながる

ステップファミリーとは
　　　　　親の再婚を経験した子どものいる家族のこと・・・

司会：野沢慎司
講師：フランチェスカ・アドラー＝ベーダー
　　　緒倉珠巳　桑田道子　吉本真紀　
通訳：大西真美　伊藤幸代


