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 今年度第 1回の明学ソーシャルワーカーカフェが開催され、6名の卒業生が参加されまし
た。 
 
◇開催概要 
日時：2024 年 4月 20日（土）13:30～15:10（100 分） 
場所：明治学院大学社会学部付属研究所 会議室 
内容：参加者自己紹介、新年度を迎えて感じていること 
 
◇報告 
 卒業後 10 年までのソーシャルワーク実践を行っている卒業生 6 名が参加されました。現
在の職場は、行政機関、社会福祉協議会、地域包括支援センター、自立生活センターなどで
した。今回のカフェのテーマである新年度を迎えて感じていることについて、新人職員への
対応やケースの引継ぎ、春を迎えて体調を崩している利用者への対応などで慌ただしく過
ごしていること、職場で新たな役割を担うことになって焦りや緊張、責任感を感じているこ
となどのお話がありました。 
この春、社会人となった一人の参加者から、入職 1 年目の心得について質問が出されま

した。他の参加者の皆さんは、その当時を思い出して経験談をお話されました。また、明学
での学びが現在の実践のなかでどのように生かされているかという話題になりました。学
生時代には何の役に立つのかよくわからなかった授業が、今になって理解でき、すべての学
びが生かされている、実習を 4 年次に行う意味を当時は理解できなかったがあの時期に行
ってよかった、実習中の帰校日で他の仲間と意見交換できたことがよかった、“Do for 
Others”の教育理念が今も心に根づいており、この理念を共にする他学部の学生とも交流で
きた、などが挙げられました。 
職場ではなかなか話さない、あるいは話せないことについて、明学スピリットを共有する

同窓生同士で語る機会になったのではないかと思います。今年度も明学ソーシャルワーカ
ーがお元気にご活躍なさることを願っています。 
 
◇今後の予定 
 次回のカフェは 2024 年 7 月 20 日（土）に予定しています。引き続き卒業生のご参加を
お待ちしています。 


