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 今 年 度 第 3 回 の 明 学 ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー カ フ ェ が 開 催 さ れ 、 6 名 の 卒 業 ⽣ が 参 加 さ れ ま
し た 。  
 
◇ 開 催 概 要  
⽇ 時 ： 2025 年 1 ⽉ 25 ⽇ （ ⼟ ） 13:30〜 15:10（ 100 分 ）  
場 所 ： 明 治 学 院 ⼤ 学 社 会 学 部 付 属 研 究 所  多 ⽬ 的 ル ー ム  
内 容 ： 参 加 者 の ⾃ ⼰ 紹 介 と 情 報 共 有 、 デ ィ ス カ ッ シ ョ ン （ テ ー マ ： 2024 年 を 振 り 返 っ て ） 
 
◇ 報 告  
 障 が い 者 や ⾼ 齢 者 施 設 な ど で 働 く 6 名 の 卒 業 ⽣ が 参 加 さ れ ま し た 。い つ も の よ う に 、呼
ん で ほ し い 名 前 、卒 業 年 と 所 属 し て い た ゼ ミ 、現 在 の ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 実 践 、今 の 気 持 ち 、
参 加 の 動 機 と 期 待 に つ い て 、お ⼀ ⼈ ず つ お 話 し て い た だ き ス タ ー ト し ま し た 。そ し て 、「 安
⼼ し て ご 参 加 い た だ く た め の 約 束 ご と 」 を 3 点 紹 介 し 、 参 加 者 全 員 で 確 認 し 合 い ま し た 。 

そ の 後 、 3 名 ず つ の グ ル ー プ に な っ て デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を 2 回 ⾏ い ま し た 。 1 回 ⽬ は 、
現 在 の 仕 事 に つ い て 情 報 共 有 を ⾏ い ま し た 。 参 加 者 は 他 の メ ン バ ー か ら ⾃ 分 の 知 ら な い 分
野 に つ い て 学 ん だ り 、 ⾃ 分 の 業 務 に 関 連 づ け な が ら ⽿ を 傾 け て い た よ う で し た 。  

2 回 ⽬ の デ ィ ス カ ッ シ ョ ン で は グ ル ー プ の メ ン バ ー を シ ャ ッ フ ル し 、 今 回 の テ ー マ で あ
る「 2024 年 を 振 り 返 っ て 」に つ い て 話 し 合 い ま し た 。昨 年 ⼀ 年 間 を 振 り 返 り 、そ の 出 来 事
を メ ン バ ー に 話 す 中 で 、 ⾃ 分 に と っ て ⼤ 変 だ っ た こ と や 努 ⼒ し た こ と な ど が 整 理 さ れ 、 お
の ず と「 2025 年 は こ う い う 1 年 に し た い 」と い う 今 年 の 抱 負 が よ り 明 ら か に な っ た よ う で
し た 。 全 体 で の 共 有 の 時 間 に は 、 こ れ ま で に で き る よ う に な っ て き た こ と を 踏 ま え て こ れ
か ら さ ら に 幅 広 い 分 野 で 広 い 視 野 を も っ て 取 り 組 み た い 、 仕 事 の 中 で 得 意 な こ と や 好 き な
こ と に も 着 ⽬ し た い 、 プ ラ イ ベ ー ト も 充 実 さ せ た い 、 明 学 の 同 窓 ⽣ に も 頼 っ て い き た い な
ど の 抱 負 が 語 ら れ ま し た 。  

参 加 者 か ら は 、 少 ⼈ 数 で 交流で き て よ か っ た 、 年代も 仕 事 内 容 も違う 卒 業 ⽣ と 交流で き
て貴重な 時 間 だ っ た 、 ⾃ 分 の課題点 や悩み が 明 確 に な っ た 気 が し た 、 な ど の感想が寄せ ら
れ ま し た 。 今 後 の企画への 要望と し て 、 学科の先⽣ た ち や ゼ ミ別の 交流会 、 実習指導者 の
集ま り な ど が挙げら れ 、 ⼤ 学 の 卒 後⽀援の あ り⽅に つ い て⽰唆を与え て い た だ き ま し た 。  
 
◇ 今 後 の予定  
 今 年 度 の カ フ ェ は 今 回 が最後 に な り ま す 。次年 度 も継続し て 開 催 す る予定で す （ ⽇程調
整 中 ）。詳し く は 社 会 学 部 付 属 研 究 所 の HP, SNS で ご 確 認 く だ さ い 。 今 後 と も 卒 業 ⽣ の ご
参 加 を お 待 ち し て い ま す 。  


