
明 治 学 院 ⼤ 学 社 会 学 部 付 属 研 究 所  主 催  
2025 年 度 第 1 回  MG SWersʼ カ フ ェ （ 2025 年 4 ⽉ 19 ⽇ 実 施 ）  

開 催 報 告  
 

2025 年 4 ⽉  
明 治 学 院 ⼤ 学 社 会 学 部 付 属 研 究 所  相 談 ・ 研 究 部 ⾨  

 
 今 年 度 第 1 回 の MG SWersʼ カ フ ェ が 開 催 さ れ 、 4 名 の 卒 業 ⽣ が 参 加 さ れ ま し た 。  
 
◇  開 催 概 要  
⽇ 時 ： 2025 年 4 ⽉ 19 ⽇ （ ⼟ ） 13:30〜 15:30（ 120 分 ）  
場 所 ： 明 治 学 院 ⼤ 学 社 会 学 部 付 属 研 究 所  会 議 室  
内 容 ： 参 加 者 の ⾃ ⼰ 紹 介 と 情 報 共 有 、 デ ィ ス カ ッ シ ョ ン （ テ ー マ ： ど の よ う な ⼀ 年 に し た
い か ）  
 
◇  報 告  

⾼ 齢 者 福 祉 や 地 域 福 祉 の 推 進 、⽣ 活 課 題 を 抱 え る ⽅ へ の 相 談 ⽀ 援 な ど に 携 わ る 4 名 の 卒
業 ⽣ が カ フ ェ に 参 加 さ れ ま し た 。 冒 頭 に 全 体 で 「 呼 ば れ た い 名 前 」 と 「 今 の 気 持 ち 」 を 簡
単 に 共 有 し 、 そ の 後 は 卒 業 ⽣ の み な さ ん 同 ⼠ で 語 り 合 う 時 間 を 持 ち ま し た 。  

ま ず 、 現 在 の 仕 事 （ 実 践 ） に つ い て 、 そ れ ぞ れ の 現 場 で 感 じ て い る こ と を 交 え て お 話 い
た だ き ま し た 。 飲 み 物 を 飲 ん だ り お 菓 ⼦ を ⾷ べ な が ら 、 和 や か な 雰 囲 気 で お 話 さ れ て い ま
し た 。  

次 に 、「 2025 年 を ど の よ う な ⼀ 年 に し た い か 」 に つ い て 、 ワ ー ク シ ー ト に あ る 「 仕 事 」
と 「 そ の 他 」 の 2 つ の 枠 に 書 き 出 し 、 そ の 理 由 も 含 め て 共 有 す る 時 間 を も ち ま し た 。「 仕
事 」で は 、転 職 さ れ た ば か り の ⽅ 々 か ら 、「 新 し い 業 務 に な れ る こ と 」、「 仕 事 を 覚 え る こ と 」
が ⽬ 標 と し て 語 ら れ ま し た 。ま た 、「 そ の 他 」で は「 ⽣ 活 リ ズ ム を 整 え る こ と 」や「 ⾃ 分 を
⼤ 切 に す る 」こ と な ど 、仕 事 に も 影 響 す る ⽬ 標 が 語 ら れ 、限 ら れ た 時 間 で は あ り ま し た が 、
ど の よ う な ⼀ 年 に し た い か を 共 有 す る こ と が で き ま し た 。  

参 加 者 か ら は 、 話 し や す か っ た 、 ⾃ 分 の 仕 事 に つ い て 知 ら な い ⼈ に 説 明 す る こ と で 気 づ
き が 得 ら れ た と い っ た 感 想 が 寄 せ ら れ ま し た 。 在 学 ⽣ と の 交流のご要望も い た だ き ま し た
が 、 今 後 そ う い っ た取り組み が で き な い か を検討し て 参 り た い と思い ま す 。  

今 後 も MG SWersʼ カ フ ェ は 、 職 場 と は異な る空間 で 、 ⽇ 々 の 仕 事 （ 実 践 ） に つ い て は
も ちろん 、 そ れ以外の こ と に つ い て も 感 じ て い る こ と を 参 加 者 同 ⼠ で 共 有 で き る 場 で あ り
た い と思っ て い ま す 。引き続き のご協⼒、ご参 加 を ど う か よろしくお願い い た し ま す 。  

 
◇  今 後 の予定  
 次 回 の予定は 7 ⽉ 20 ⽇（ ⽇ ）を予定し て い ま す 。通常は ⼟曜⽇ で す が 、⽇曜⽇ の 開 催 と
な り ま す の で 、ご注意くだ さ い 。  
 
 


